
 

Programme de danse sociale – Automne 2021 
Tous les cours sont au studio JBDS 

 
 

 

     DÉBUTANT 
 
 

INTERMÉDIAIRE 
 
 

AVANCÉ 
 
 

ARGENT 
 
 

Semaine 1 
13 SEPT. AU 19 SEPT. 

Merengue Cha Cha Cha Cha Rumba 

Semaine 2 
20 SEPT. AU 26 SEPT. 

Merengue Cha Cha Cha Cha Rumba 

Semaine 3 
27 SEPT. AU 3 OCT. 

Rumba Fox trot Fox trot Tango 

Semaine 4 
4 OCT. AU 10 OCT. 

Rumba Fox trot Fox trot Tango 

Semaine 5 
11 OCT. AU 17 OCT. 

Tango Mambo Mambo Samba 

Semaine 6 
18 OCT. AU 24 OCT. 

Tango Mambo Mambo Samba 

Semaine 7 
25 OCT. AU 31 OCT. 

Rock N’Roll Valse lente Valse lente Triple Swing 

Semaine 8 
1 NOV. AU 7 NOV. 

Rock N’Roll Valse lente Valse lente Triple Swing 

Semaine 9 
8 NOV. AU 14 NOV. 

Salsa Triple Swing Triple Swing Valse Viennoise 

Semaine 10 
15 NOV. AU 21 NOV. 

Salsa Triple Swing Triple Swing Valse Viennoise 

Semaine 11 
22 NOV. AU 28 NOV. 

Merengue Cha Cha Cha Cha Rumba 

Semaine 12 
29 NOV. AU 5 DÉC. 

Rumba Fox trot et Mambo Fox trot et Mambo Tango 

Semaine 13 
6 DÉC. AU 12 DÉC. 

Tango et Salsa Mambo et Valse lente Mambo et Valse lente Samba et Triple Swing 

Semaine 14 
13 DÉC. AU 19 DÉC. 

Rock N’Roll et Salsa 
Triple Swing 

  
Triple Swing 

  
Triple Swing et Valse 

Viennoise  

 

Mardi 19h-20h 

Jeudi 20h-21h 

 

 

Mardi 18h-19h 

Merc. 19h-20h 

 

 

Merc. 20h-21h 

Jeudi  18h-19h 

 

 

Lundi 20h-21h 

Jeudi 19h-20h 

 

 


